
ENCUESTADOR AÑO MES DIA HORA CONGLOMERADO VIVIENDA

REFERENCIA

Número Piso

MINISTERIO DE SALUD

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD

CENTRO NACIONAL DE ALIMENTACION Y NUTRICION (CENAN)

MINSA - INS/CENAN
HOGAR

Interior/Departamento

Comunidad, Urbanizaciones/AAHH, caserios, 

barrios, asociación de vivienda,etc.

DIRECCIÓN EJECUTIVA DE VIGILANCIA ALIMENTARIO NUTRICIONAL (DEVAN)

ENCUESTA DE CONSUMO DE ALIMENTOS 

DIRECCION DE LA VIVIENDA

Kilómetro
Grupo/Sector/

Otro

Sección/Bloque/ 

Etapa/Zona

ESTUDIO ESTIMACION DE VARIANZA INTRA E INTER 

INDIVIDUALES PARA LA DETERMINACION DE LA INGESTA DE 

NUTRIENTES 

CALLE/PASAJE/JIRON/AVENIDA/CA

RRETERA/CAMINO
LoteManzana



ENCUESTA DE CONSUMO POR RECORDATORIO - RESUMEN PAG: _____ DE: _____

CODIGO DEL ENCUESTADOR: ____________

NUMERO DE OBSERVACIÓN: ______  DE: ______

ID. DE INFORMANTE: _____ ID. DE NIÑO: _____ EDAD:_____ M

600 A 600 B 600 C

Tiempo de comida

1 Desayuno

2 Almuerzo
3 Cena
4 Entre comidas

01

RESUMEN DE INGESTA  

Nº Prep. Horario Preparacion /alimento
Nº de 

fila

600 D



ENCUESTA DE CONSUMO POR RECORDATORIO - PREPARACIONES/RECETAS Conglom. Vivienda Hogar PAG _____  DE _____

CODIGO DEL ENCUESTADOR ______________ ID DE INFORMANTE _____

NUMERO DE OBSERVACIÓN _____    DE _____ ID DE NIÑO _____

602 A 602 B 602 C 602 D 602 E 602 F 602 G 602 H 602 I 602 J 602 K

Excluido Condicion Presentacion Cód

1 asado
2 crudo

1 Si 1 Neto 3 Frito 1: g

4Industrializ.
2 No 2 Bruto 5 Horn/ brasa 2: MC

6 natural
7 Preparado 3:SIM

8 sancochado
9 tostado 4:PREC

10 Remoj.

11 Pasado

01

Cód. Ingred. Cantidad
Código    

MC

Nº fila Nro. 

Prep.
Preparación/Receta

Cantidad 

total
Ingredientes

DATOS DE LAS RECETAS/PREPARACIONES
DESCRIPCIÓN CANTIDAD

DATOS DE LOS INGREDIENTES 





ENCUESTA DE CONSUMO POR RECORDATORIO - CONSUMO INDIVIDUAL Conglom. Vivienda Hogar Id  Indiv. PAG _____  DE _____

CODIGO DEL ENCUESTADOR ______________ ID DE INFORMANTE _____

NUMERO DE OBSERVACIÓN _____    DE _____ ID DE NIÑO _____

601 A 601B 601 C 601 D 601 E 601 F 601 G 601 H 601 I 601 J 601 K 601 L 601 M 601 N 601 O

Tiempo de 

comida

Tipo de  

Preparacion
Consist Condicion Present Cód              Cód              

1 Asado

1 Desayuno 1 2 Crudo

2 Almuerzo 2 1 Neto 3 Frito

3 Cena 3 2 Bruto 4 Industri.

4 Entre comidas 4 5 Hor/bras

6 Natural

7 Preparad

8 sancocha

9 tostado

10 Remoj.

11 Pasado

01

1: g             

2: MC   

3. SIM   

4: PRE   

Código 

Anexo 1

1: g             

2: MC   

3. SIM   

4: PRE   

CANTIDAD DE  PREPARACION /ALIMENTO

Código MC
Cantidad 

Sobrante
Código MC

Cantidad 

Ofrecida

DATOS DE LAS RECETAS / PREPARACIONES

Nº 

fila
Nro. 

Prep.
Preparación/Alimento

Código 

Preparación / 

Alimentos

Hora



603 A. 

Nº de PREP

 

603 B. OBSERVACIONES



A1 BEBIDAS CALIENTES O REFRESCOS

A2 BEBIDAS A BASE DE TE, CAFÉ O DERIVADOS DE CACAO

A3 BEBIDAS O INFUSIONES A BASE DE HIERBAS

A4 BEBIDAS ALCOHOLICAS

A5 AGUA Y BEBIDAS SIN AZUCAR 

B COCIMIENTOS

C1 CALDOS SIN CARNE Y/O HUEVO

C2 CALDOS CON CARNE Y/O HUEVO

D SOPAS

E CREMAS

F CHUPES

G SEGUNDOS

H HUEVOS

I1 PURES SIN LECHE Y/O CARNE

I2 PURES CON LECHE Y/O CARNE

J1 BOCADILLOS DULCES

J2 BOCADILLOS SALADOS

J3 BOCADILLOS MIXTOS

K ENSALADAS

L1 FRUTAS ENTERAS

L2 JUGO DE FRUTAS

M ENTRADAS

N POSTRES

O PAN

P SANGUCHES

Q VITAMINAS

U LECHE Y DERIVADOS

R ADEREZOS

T FRITURAS

V LECHE MATERNA

ANEXO 1

TIPO DE PREPARACION


