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08:00 Inscripción de asistencia Inscribir y recepcionar a los participantes. Inscripción Ficha de registro.

08:30 Objetivos del estudio Socializar  los objetivos del estudio  y las expectativas Exposición Participativa Data show

Selección de la Zona de trabajo Exposición Participativa Data show

Criterios del diseño muestral Exposición Participativa Data show

Procedimiento de muestra de Hogares
Exposición Participativa Data show

11:00-11:30

05 de octubre 11:30-1:00
Taller N° 01: Selección de muestra de 

Hogares.
Procedimiento para selección de hogares en estudio Taller

• Plano general del distrito con 

ubicación del conglomerado. • Plano 

local de la zona que abarca el 

conglomerado.• Fotografía satelital de la 

zona que abarca el conglomerado.• 

Formato impreso para la enumeración 

del conglomerado.• Hoja de números 

aleatorios.

13:00-14:00

14:00-17:00
Taller N° 01: Selección de muestra de 

Hogares.
Procedimiento para selección de hogares en estudio Taller

• Plano general del distrito con 

ubicación del conglomerado. • Plano 

local de la zona que abarca el 

conglomerado.• Fotografía satelital de la 

zona que abarca el conglomerado.• 

Formato impreso para la enumeración 

del conglomerado.• Hoja de números 

aleatorios.

08:00 - 08:15 Registro de asistencia Registrar la asistencia de los participantes Registro Formato de asistencia

08:15 - 08:45 Evaluación N° 01 Evaluar el conocimiento de los participantes Evaluación Fichas de evaluación

08:45 - 09:45 Recomendaciones para iniciar la entrevista
Que el participante desarrolle una adecuada presentación en el 

hogar  
Exposición Participativa- Sociodrama Data show

09:45 - 10:45 Consentimiento informado Conocer el proceso del consentimiento informado Exposición participativa Data show

11:00-11:30

11:30-11:45 Presentacion de la Encuesta de Salud
Socializar la informacion que pretende recabarse con este 

instrumento
Exposición participativa Data show

07 de octubre 11:45-12:15 Caratula Describir laos items y forma de llenado Exposición participativa Data show

12:15-13:00 Cap 100: Caracteristicas de Vivienda Describir laos items y forma de llenado Exposición participativa Data show

Metodología de trabajo de campo9:00-11:00

Almuerzo

CRONOGRAMA DE CAPACITACION DE ENCUESTADORES 

Coffee Break

DIA 

02

Día 01

Coffee Break
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13:00-14:00

14:00-15:00
Cap 200: Caracteristicas de los Miembros del 

hogar
Describir laos items y forma de llenado Exposición participativa Data show

15:00-16:00 Cap  300  Practicas alimentarias Describir laos items y forma de llenado Exposición participativa Data show

16:00-16:30

16:30-17:30 Cap 400. Antropometria Describir laos items y forma de llenado Exposición participativa Data show

   

08:00 - 08:15 Registro de asistencia Registrar la asistencia de los participantes Registro Formato de asistencia

08:15 - 08:45 Evaluación N° 02                                          

08:45 - 09:15 Retroalimentación Reforzamiento de los temas
Participativa: pedir que los participantes 

formulen preguntas 
Data show

Taller 02:  Llenado de informacion en la 

Encuesta de Salud

Que el particiopante reconozca los items que componen la 

encuesta Taller Lista de casos hipoteticos

Aplicación de la Hoja de Consentimiento Sociodrama

 Medidas Caseras Definicion y metodologia Exposición participativa Data show

12:00 - 13:00
 Tabla de medidas caseras de alimentos y 

preparaciones

Que el participante reconozca la descripcion de Medida casera  

para cada alimento o preparacion
Exposición participativa Data show

13:00-14:00

14:00-15:00 Medidas Caseras  de Utensilios y Vajillas
Que el participante reconozca la descripcion de Medida casera 

para cada tipo de utensilios u vajillas
Exposición participativa Data show

09 de octubre 15:00-16:00
Taller N°  3: Medidas Caseras  de  Alimentos  y 

de Utensilios -vajillas

Que el participante reconozca identifique las diversas opciones de  

Medida casera  para cada alimento o preparacion; asi como de los 

utensilios y vajillas

Taller
Kir de Utensilios y vajilas - 

Alimentos y preparaciones

16:00-16:30

16:30-17:30
Taller N°  3: Medidas Caseras  de  Alimentos  y 

de Utensilios -vajillas

Que el participante reconozca identifique las diversas opciones de  

Medida casera  para cada alimento o preparacion; asi como de los 

utensilios y vajillas

Taller
Kir de Utensilios y vajilas - 

Alimentos y preparaciones

08:00 - 08:15 Registro de asistencia Registrar la asistencia de los participantes Registro Formato de asistencia

08:15 - 08:45 Evaluación N° 03                       

08:45 - 09:15 Retroalimentracion Reforzamiento de los temas
Participativa: pedir que los participantes 

formulen preguntas 
Data show

09:15 - 10:15
Insumos:  Factor de conversion , % comestible,  

tabla consolidada de composicion de alimentos

Que el participante identifique los materiales de ayuda para el 

procesamiento de datos
Taller Listado y Tablas respectivas

10 de octubre 10:15 - 11:15 Uso de ayudas visuales

Que el participante reconozca la utilidad de las maquetas  y 

laminarios  para identificar la cantidad ofrecido del alimento o  

preparacion

Exposición participativa Data show

11:30 - 12:00

Almuerzo

Coffee Break

Coffee Break

09:15 - 11:00

Coffee Break

DIA 

03

DIA 

04

Almuerzo

DIA 

02
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11:15-11:45

11:15- 13:00 Taller 04 Ayudas Visuales Que el participante aprenda a utilizar las maquetas  y laminarios  

para identificar la cantidad ofrecido del alimento o  preparacion

Taller Maquetas. Fotos , etiquetas/ envases

13:00-14:00

14:00-17:00 Taller 04 Ayudas Visuales Que el participante aprenda a utilizar las maquetas  y laminarios  

para identificar la cantidad ofrecido del alimento o  preparacion

Taller Maquetas. Fotos , etiquetas/ envases

    

08:00 - 08:15 Registro de asistencia Registrar la asistencia de los participantes Registro Formato de asistencia

08:15 - 09:00 Retroalimentación
Reforzamiento de los temas desarrollados durante el cuarto día de 

capacitación
Participativa Data show

09:00 - 09:30 Evaluación N° 04                             Evaluación Fichas de evaluación

09:30 - 10:30 Encuessta de consumo R24h 
Socializar la informacion que pretende recabarse con este 

instrumento
Exposición participativa Data show

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00  Hoja  Resumen de Ingesta del dia de ayer

 Que el participante conozca  los criterios en la TECNICA del 

llenado de la encuesta, usando criterios de priorizacion 

establecidos y,  de esta manera uniformizar  el procedimiento.

Exposición participativa Data show

11 de octubre 12:00 - 13:00 Hoja de  Recetas/Preparaciones 

 Que el participante conozca  los criterios en la TECNICA del 

llenado de la encuesta, usando criterios de priorizacion 

establecidos y,  de esta manera uniformizar  el procedimiento.

Exposición participativa Data show

13:00-14:00

14:00-15:30 Hoja de Consumo Individual

 Que el participante conozca  los criterios en la TECNICA del 

llenado de la encuesta, usando criterios de priorizacion 

establecidos y,  de esta manera uniformizar  el procedimiento.

Exposición participativa Data show

16:00-17:30 TALLER

Que el parricipante, realice el llenado de la encuesta de consumo y 

de salud, siguiendo los criterios establecidos y usando las ayudas 

visuales disponibles

Taller
Encuestas  - Lista de casos hipoteticos -

Sociodrama

    

Registro de asistencia Registrar la asistencia de los participantes Registro Formato de asistencia

12 de octubre Traslado de  personal  a sede de PILOTO 1 Trasladar al equipo de campo al distrito de  Chorrillos Traslado Ómnibus

Coordinaciones con el Jefe del Establecimiento 

de Salud

Coordinar con el equipo del Establecimiento de Salud las 

actividades del estudio piloto
Coordinaciones Carta de presentación

Coffee Break

Coffee Break

DIA 

06

Almuerzo

Almuerzo

8:00-17:00

DIA 

04

DIA 

05

Coffee Break
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Trabajo de campo Selección de hogares y aplicación de encuestas Práctica Formatos del instrumento 

08:00 - 08:15 Registro de asistencia Registrar la asistencia de los participantes Registro Formato de asistencia

14 de octubre TALLER

Que el parricipante, realice el llenado de la encuesta de consumo, 

siguiendo los criterios establecidos y usando las ayudas visuales 

disponibles

Encuestas  - Lista de casos hipoteticos 

Que el parricipante, realice el llenado de la encuesta de salud, 

siguiendo los criterios establecidos y usando las ayudas visuales 

disponibles

Ayuidas Viauales

    

08:00 - 08:15 Registro de asistencia Registrar la asistencia de los participantes Registro Formato de asistencia

08:15 - 09:15
Aplicativo informatico para  la recoleccion de 

informacion Socializar el aplicativo informatico ; componentes y uso. 
Exposición participativa Data show

09:15 - 11:00
Llenado de informacion haciendo uso del 

aplicativo y tablets

Que el participante ,  realice  el mecanismo de recojo de la 

informacion usando una computdora de mano ( tablet)
Taller Tablets

15 de octubre 11:00 - 11:30

11:30 - 13:00
Llenado de informacion haciendo uso del 

aplicativo y tablets

Que el participante ,  realice  el mecanismo de recojo de la 

informacion usando una computdora de mano ( tablet)
Taller Tablets

13:30 - 14:00

14:00 - 17:00
Llenado de informacion haciendo uso del 

aplicativo y tablets

Que el participante ,  realice  el mecanismo de recojo de la 

informacion usando una computdora de mano ( tablet)
Taller Tablets

     

08:00 - 08:15 Registro de asistencia Registrar la asistencia de los participantes Registro Formato de asistencia

08:15 - 09:30 Control de calidad y supervision
Socializar el uso de un check list  para  el porceso de supervision 

de la informacion recolectada
Exposición participativa Data show

09:30 - 11:00 TALLER

Que el parricipante, realice el llenado de la encuesta de consumo y 

de salud, siguiendo los criterios establecidos y usando las ayudas 

visuales disponibles

Taller
Casos hipoteticos, Cuestionarios, 

tablets,  ayudas visuales

16 de octubre

11:30 - 13:00 TALLER

Que el parricipante, realice el llenado de la encuesta de consumo y 

de salud, siguiendo los criterios establecidos y usando las ayudas 

visuales disponibles

Taller
Casos hipoteticos, Cuestionarios, 

tablets,  ayudas visuales

14:30 - 17:00 TALLER

Que el parricipante, realice el llenado de la encuesta de consumo  

y de salud, siguiendo los criterios establecidos y usando las 

ayudas visuales disponibles

Taller
Casos hipoteticos, Cuestionarios, 

tablets,  ayudas visuales

     

Registro de asistencia Registrar la asistencia de los participantes Registro Formato de asistencia

09:15 - 17:00

Almuerzo

DIA 

06
8:00-17:00

8:00-17:00

Taller

DIA 

07

DIA 

08

DIA 

09

DIA 

10

Coffee Break

Coffee Break

Almuerzo
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Traslado de  personal  a sede de PILOTO 2 Trasladar al equipo de campo al distrito de  Chorrillos Traslado Ómnibus

17 de octubre
Coordinaciones con el Jefe del Establecimiento 

de Salud

Coordinar con el equipo del Establecimiento de Salud las 

actividades del estudio piloto
Coordinaciones Carta de presentación

Trabajo de campo Selección de hogares y aplicación de encuestas Práctica
Casos hipoteticos, Cuestionarios, 

tablets,  ayudas visuales

08:00 - 08:15 Registro de asistencia Registrar la asistencia de los participantes Registro Formato de asistencia

08:15 - 13:00 TALLER Llenado de informacion haciendo uso del aplicativo y tablets Taller
Casos hipoteticos, Cuestionarios, 

tablets,  ayudas visuales

18 de octubre

14:00 - 17:00 TALLER

Repaso de  todas las fases  que  implica el estudio: selección de 

hogares,  llenado de encuesta de salud y de consumo de alimentos  

por recodatorio de 24 h

Taller
Casos hipoteticos, Cuestionarios, 

tablets,  ayudas visuales

     

08:00 - 08:15 Registro de asistencia Registrar la asistencia de los participantes Registro Formato de asistencia

19 de octubre 08:15 - 13:00 TALLER

Repaso de  todas las fases  que  impkica el estudio: selección de 

hogares,  llenado de encuesta de salud y de consumo de alimentos  

por recodatorio de 24 h

Taller
Casos hipoteticos, Cuestionarios, 

tablets,  ayudas visuales

14:00 - 17:00

Almuerzo

8:00-17:00

DIA 

12

DIA 

11

DIA 

10

Entrega de materiales
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