
ENCUESTA DE NUTRICION Y CONSUMO

ALIMENTARIO EN COMUNIDADES

INDIGENAS DEL ALTO Y BAJO URUBAMBA

DOC. EPI - URUBAMBA 03.03 - II   ENCUESTA N° ENCUESTA ADICIONAL

LOCALIZACION DE LA VIVIENDA

A. UBICACIÓN GEOGRAFICA
B. UBICACIÓN CENSAL

AREA URBANA AREA RURAL

1. DEPARTAMENTO -
2. PROVINCIA 6 SECCION

3. DISTRITO / SUB DISTRITO

11 . A.E.R.

INICIAL

8.MANZANA -
FINAL

12. NÚMERO DE

ORDEN DEL

REGISTRO Block Int. Km.

TOTAL DE HOGAR
HOGARES NUMERO

15. NOMBRE DEL JEFE DE HOGAR

16. ENTREVISTA Y SUPERVISIÓN

ENCUESTADORA

VISITA HORA RESULTADO DE 1

FECHA DE A LA VISITA (*) 2

    PRIMERA 3

    SEGUNDA 4

    TERCERA 5

    CUARTA 6

7

17. RESULTADO 8

DE LA ENCUESTA
FECHA

RESULTADO FINAL (*)

18. FUNCIONARIAS
DE LA ENCUESTA

NOMBRE D.N.I.

Información confidencial amparada por el Decreto Supremo Nº 043 – 2001 - PCM del Secreto Estadístico

5. ZONA Nº 10. 
SECCION 

Nº

7 A.E.U. Nº

4. NOMBRE DE CENTRO 
POBLADO

9. FRENTE Nº

13. DIRECCIÓN DE LA VIVIENDA (Circule solo un número);
Tipo de via:  Avenida...1  Jirón...2  Calle….3  Pasaje...4  Carretera...5  Prolongación...6  Otro...7

Nombre de Vìa  Nº puerta   Piso Mz. Lote

14. SR(A) ¿CUÁNTOS GRUPOS DE PERSONAS (Hogares) COCINAN POR 
SEPARADO EN ESTA VIVIENDA?

Nombres y Apellidos

(*) Códigos de Resultado

Completa

Incompleta

Rechazo

Ausente

Vivienda Desocupada

No se inició la entrevista

Sin población objetivo

Otro ______________

(especifíque)

Motivo de la no entrevista:

Encuestador

Antropometrista

En caso el código del resultado final sea entre 2 y 7, 
especifíque claramente el motivo de la no entrevista:



CAPITULO 600-A. PREPARACION DE RECETA
- ENCUESTADOR PREGUNTE POR EL CONSUMO DE ALIMENTOS CORRESPONDIENTE AL DIA ANTERIOR

601-A. FECHA:
DIA MES AÑO

COMPONENTE INGREDIENTES

CÓDIGO ALIMENTO

NÚMERO

DE NOMBRE DE LA PREPARACIÓN ALIMENTO Y DESCRIPCIÓN

COMPONENTE

(603-A) (604-A) (605-A) (606-A)

2 3

Especificar: Asado, frito, horneado, etc.

602-A. DIAS DE LA SEMANA
RECORDATORIO LU MA MIE JUE VIE DOMSAB



1

INGREDIENTES

CÓDIGO ALIMENTO

P
R

O
C

E
D

E
N

C
IA

 D
E

L 
A

LI
M

E
N

TO

MEDIDA CASERA

PESO PESO

BRUTO NETO

(gr) (gr)

C
A

N
TI

D
A

D

N
O

M
B

R
E

(606-A) (607-A) (608-A) (609-A) (610-A) (611-A)

3

En gramos 
sin decimales

En gramos 
sin decimales

OBSERVACIONES:
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
_

PROCEDENCIA DEL 
INGREDIENTE
1. Autoconsumo
2. Comprado
3. Donado por otro Hogar
4. Donado por Prog. Social
5. Trueque
6. Inglesia (misión)
7. Otro (especifíque)



CAPITULO 600-A. PREPARACION DE RECETA

COMPONENTE INGREDIENTES

CÓDIGO ALIMENTO

NÚMERO

DE NOMBRE DE LA PREPARACIÓN ALIMENTO Y DESCRIPCIÓN

COMPONENTE

(603-A) (604-A) (605-A) (606-A)

4 5

(continúa del capitulo anterior)

Especificar: Asado, frito, horneado, etc.



2

INGREDIENTES

CÓDIGO ALIMENTO

P
R

O
C

E
D

E
N

C
IA

 D
E

L 
A

LI
M

E
N

TO

MEDIDA CASERA

PESO PESO

BRUTO NETO

(gr) (gr)

C
A

N
TI

D
A

D

N
O

M
B

R
E

(606-A) (607-A) (608-A) (609-A) (610-A) (611-A)

5

En gramos 
sin decimales

En gramos 
sin decimales

OBSERVACIONES:
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________

PROCEDENCIA DEL 
INGREDIENTE
1. Autoconsumo
2. Comprado
3. Donado por otro Hogar
4. Donado por Prog. Social
5. Trueque
6. Inglesia (misión)
7. Otro (especifíque)



CAPITULO 600-A. PREPARACION DE RECETA

COMPONENTE INGREDIENTES

CÓDIGO ALIMENTO

NÚMERO

DE NOMBRE DE LA PREPARACIÓN ALIMENTO Y DESCRIPCIÓN

COMPONENTE

(603-A) (604-A) (605-A) (606-A)

6 7

(continúa del capitulo anterior)

Especificar: Asado, frito, horneado, etc.



3

INGREDIENTES

CÓDIGO ALIMENTO

P
R

O
C

E
D

E
N

C
IA

 D
E

L 
A

LI
M

E
N

TO

MEDIDA CASERA

PESO PESO

BRUTO NETO

(gr) (gr)

C
A

N
TI

D
A

D

N
O

M
B

R
E

(606-A) (607-A) (608-A) (609-A) (610-A) (611-A)

7

En gramos 
sin decimales

En gramos 
sin decimales

OBSERVACIONES:
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________

PROCEDENCIA DEL 
INGREDIENTE
1. Autoconsumo
2. Comprado
3. Donado por otro Hogar
4. Donado por Prog. Social
5. Trueque
6. Inglesia (misión)
7. Otro (especifíque)



CAPITULO 600-B. PREPARACION DE RECETA FUERA DEL HOGAR
- ENCUESTADOR PREGUNTE POR EL CONSUMO DE ALIMENTOS CORRESPONDIENTE AL DIA ANTERIOR

601-B. FECHA:
DIA MES AÑO

COMPONENTE INGREDIENTES

CÓDIGO ALIMENTO

NÚMERO

DE NOMBRE DE LA PREPARACIÓN ALIMENTO Y DESCRIPCIÓN

COMPONENTE

(603-A) (604-A) (605-A) (606-A)

8 9

Especificar: Asado, frito, horneado, etc.

602-B. DIAS DE LA SEMANA
RECORDATORIO LU MA MIE JUE VIE DOMSAB



1

INGREDIENTES

CÓDIGO ALIMENTO

P
R

O
C

E
D

E
N

C
IA

 D
E

L 
A

LI
M

E
N

TO

MEDIDA CASERA

PESO PESO

BRUTO NETO

(gr) (gr)

C
A

N
TI

D
A

D

N
O

M
B

R
E

(606-A) (607-A) (608-A) (609-A) (610-A) (611-A)

9

En gramos 
sin decimales

En gramos 
sin decimales

OBSERVACIONES:
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________

PROCEDENCIA DEL 
INGREDIENTE
1. Autoconsumo
2. Comprado
3. Donado por otro Hogar
4. Donado por Prog. Social
5. Trueque
6. Inglesia (misión)
7. Otro (especifíque)



CAPITULO 600-B. PREPARACION DE RECETA FUERA DEL HOGAR

COMPONENTE INGREDIENTES

CÓDIGO ALIMENTO

NÚMERO

DE NOMBRE DE LA PREPARACIÓN ALIMENTO Y DESCRIPCIÓN

COMPONENTE

(603-A) (604-A) (605-A) (606-A)

10 11

(continúa del capitulo anterior)

Especificar: Asado, frito, horneado, etc.



2

INGREDIENTES

CÓDIGO ALIMENTO

P
R

O
C

E
D

E
N

C
IA

 D
E

L 
A

LI
M

E
N

TO

MEDIDA CASERA

PESO PESO

BRUTO NETO

(gr) (gr)

C
A

N
TI

D
A

D

N
O

M
B

R
E

(606-A) (607-A) (608-A) (609-A) (610-A) (611-A)

11

En gramos 
sin decimales

En gramos 
sin decimales

OBSERVACIONES:
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

PROCEDENCIA DEL 
INGREDIENTE
1. Autoconsumo
2. Comprado
3. Donado por otro Hogar
4. Donado por Prog. Social
5. Trueque
6. Inglesia (misión)
7. Otro (especifíque)



OBSERVACIONES PARTE II



12
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