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Nombre de la 
variable

Descripción
(de la variable en la base de datos) Codificación

Cod_Dig Código De Digitador Ninguna
Conglom Identificación del Conglomerado Ninguna
Ambito Identificación del Ámbito 1 = Lima Metropolitana

2 = Resto de Costa
3 = Sierra Urbana
4 = Sierra Rural
5 = Selva

Vivienda Identificación de la vivienda Ninguna
Id Identificación del encuestado Ninguna
JefeH Nombre del Jefe de Hogar Ninguna
Dpto Departamento Ninguna
Prov Provincia Ninguna
Dist Distrito Ninguna
Dir_Enc Dirección de la vivienda (Tipo) Calle

Pasaje
Jirón
Avenida
Carretera 
Camino

Nom_Dir Dirección de la vivienda (Detalle) Ninguno
Kil_Enc Kilómetro Ninguno
Gpo_Sct Grupo / Sector Ninguno
Sec_Blq Sección / Bloque Ninguno
Mzn-Dir Manzana Ninguno
Lot_Dir Lote Ninguno
Num_Dir Numero Ninguno
Pis_Dir Piso Ninguno
Int_Dpt Interior Ninguno
Ref_Dir Referencia Ninguno
Lug_Dir Lugar Comunidad

Urbanización
AA.HH.
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Caserío
Barrio
Asociación de vivienda
Centro Poblado
Anexo
Otro

Nom_Lug Nombre Ninguna
P101 Material predominante en las paredes exteriores 1 = Ladrillo / Bloque de cemento

2 = Adobe / Tapia
3 = Quincha (caña con barro)
4 = Piedra con barro
5 = Madera
6 = Estera
7 = Otros
8 = Ninguno

101_Dotr Descripción de Otro P101 Ninguna
P102 Material predominante en el techo 1 = Concreto

2 = Madera
3 = Eternit / Calamina
4 = Paja / Estera / Caña
5 = Plástico / Cartón / Tela
6 = Teja
7 = Quincha
8 = Palmera
9 = Otro

102_Dotr Descripción de Otro P102 Ninguna
P103 Material predominante en el piso 1 = Parquet / Madera pulida

2 = Lámina asfáltica / Vinílico o similares
3 = Loseta / Terrazas o similares
4 = Madera / Entablado
5 = Cemento / Falso piso
6 = Tierra / Arena / Ripio
7 = Otro
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103_Dotr Descripción de Otro P103 Ninguna
P104 Abastecimiento de agua para bebida 1 = Red pública DENTRO de la vivienda

2 = Red pública FUERA de la vivienda
3 = Pilón
4 = Pozo
5 = Río / Acequia / Manantial
6 = Camión / Tanque / Aguatero
7 = Otro

104_Dotr Descripción de Otro P104 Ninguna
P105 Disposición de excretas 1 = Red pública DENTRO de la vivienda

2 = Red pública FUERA de la vivienda
3 = Letrina (bajo pautas técnicas)
4 = Pozo ciego / P.Negro / Silo / Orificio simple
5 = Acequia / Canal / Río
6 = Otro

105_Dotr Descripción de Otro P105 Ninguna
P106 Alumbrado 1 = Electricidad

2 = Kerosene / Petróleo
3 = Vela
4 = Otro
5 = Ninguno

106_Dotr Descripción de Otro P106 Ninguna
P107 ¿Cuantas habitaciones son de uso del hogar? Ninguna
P108 ¿Cuántas habitaciones usan exclusivamente para en el hogar 

para dormir?
Ninguna

Encstdor Nombre del Encuestador Ninguna
EF_Recep Fecha de Recepción por el Encuestador Ninguna
Suprvsor Nombre del Supervisor Ninguna
SF_Recep Fecha de Recepción por el Supervisor Ninguna
Fec_Enc Fecha de Encuesta Ninguna
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(de la variable en la base de datos) Codificación

Cod_Dig Código De Digitador Ninguna
Conglom Identificación del Conglomerado Ninguna
Ambito Identificación del Ámbito 1 = Lima Metropolitana

2 = Resto de Costa
3 = Sierra Urbana
4 = Sierra Rural
5 = Selva

Vivienda Identificación de la vivienda Ninguna
Id Identificación del encuestado Ninguna
P201 Número de Orden Ninguna
P202 Identificación de COMENSAL 1 = Miembro del hogar

2 = Visitante
P203 Nombre de COMENSAL Ninguno
P204 Parentesco con el jefe de hogar 1 = Jefe

2 = Conyugue
3 = hijo / hijastro
4 = Hijo político
5 = Padres
6 = Hermanos
7 = Nietos
8 = Abuelos
9 = Otros familiares consanguíneos
10 = Otros familiares no consanguíneos
11 = Ninguno

P205 Sexo 1 = Masculino
2 = Femenino

P206 Edad (meses o años) Ninguna
P206t Identificador de Edad 1 = Años

2 = Meses
P207 Estado Civil 1 = Conviviente

2 = Casado
3 = Viudo
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4 = Divorciado
5 = Separado
6= Soltero
-1 = NS/NR

P208 Total años de estudio culminados Ninguno
P209 ¿Cuál es el último nivel alcanzado? 1 = Ninguno

2 = Sólo lee
3 = Lee + escribe
4 = Primaria
5 = Secundaria
6 = Superior Técnico
7 = Superior universitario
-1 = NS / NR

P210 ¿Asiste actualmente a la escuela o colegio? 1 = Si
2 = No
-1 = NS/NR

P211 ¿A qué se dedicó la semana pasada? 1 = Trabaja
2 = No Trabaja
3 = No trabaja, estudia
4 = No trabaja, jubilado
-1 = NS/NR

P212 Estado Fisiológico 1 = Gestante
2 = Lactante
3 = No Gestante / No Lactante
9 = NS / NR

P213 Descripción de la actividad física principalmente la que 
demande mayor esfuerzo y tiempo

Ninguno

Horas Horas dedicadas a la actividad Ninguno
P214 Actividad Física 1 = Liviana

2 = Moderada
3 = Intensa

P215_1 ¿Recibe alimentación complementaria - Comedor Popular? 0 = No
1 = Si
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(de la variable en la base de datos) Codificación

P215_2 ¿Recibe alimentación complementaria - Vaso de Leche? 0 = No
1 = Si

P215_3 ¿Recibe alimentación complementaria - PANFAR? 0 = No
1 = Si

P215_4 ¿Recibe alimentación complementaria - PANTBC? 0 = No
1 = Si

P215_5 ¿Recibe alimentación complementaria – Wawa Wasi? 0 = No
1 = Si

P215_6 ¿Recibe alimentación complementaria - PRONAA? 0 = No
1 = Si

P215_7 ¿No Recibe alimentación complementaria? 0 = No
1 = Si

P215_8 ¿Recibe alimentación complementaria – Otros? 0 = No
1 = Si

P215_8Otr Descripción de P215_8 Ninguna
Altitud Altitud (m.s.n.m.) Ninguna
Hemoglob Hemoglobina (g/dl) Ninguna
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Cod_Dig Código De Digitador Ninguna
Conglom Identificación del Conglomerado Ninguna
Ambito Identificación del Ámbito 1 = Lima Metropolitana

2 = Resto de Costa
3 = Sierra Urbana
4 = Sierra Rural
5 = Selva

Vivienda Identificación de la vivienda Ninguna
Id Identificación del encuestado Ninguna
P301 Número de Orden Ninguna
P302 Identificación de COMENSAL 1 = Miembro del hogar

2 = Visitante
P303_1 Desayuno 1 = En el hogar

2 = Fuera del hogar
3 = No comió ni dentro ni fuera del hogar
4 = No tiene hábito
5 = No está presente
6 = Sólo lacta
-1 = NS/NR

P303_2 Media Mañana 1 = En el hogar
2 = Fuera del hogar
3 = No comió ni dentro ni fuera del hogar
4 = No tiene hábito
5 = No está presente
6 = Sólo lacta
-1 = NS/NR

P303_3 Almuerzo 1 = En el hogar
2 = Fuera del hogar
3 = No comió ni dentro ni fuera del hogar
4 = No tiene hábito
5 = No está presente
6 = Sólo lacta
-1 = NS/NR
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P303_4 Media Tarde 1 = En el hogar
2 = Fuera del hogar
3 = No comió ni dentro ni fuera del hogar
4 = No tiene hábito
5 = No está presente
6 = Sólo lacta
-1 = NS/NR

P303_5 Comida 1 = En el hogar
2 = Fuera del hogar
3 = No comió ni dentro ni fuera del hogar
4 = No tiene hábito
5 = No está presente
6 = Sólo lacta
-1 = NS/NR

P303_6 Noche 1 = En el hogar
2 = Fuera del hogar
3 = No comió ni dentro ni fuera del hogar
4 = No tiene hábito
5 = No está presente
6 = Sólo lacta
-1 = NS/NR

Fecha Fecha de Encuesta Ninguno
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Cod_Dig Código De Digitador Ninguna
Conglom Identificación del Conglomerado Ninguna
Ambito Identificación del Ámbito 1 = Lima Metropolitana

2 = Resto de Costa
3 = Sierra Urbana
4 = Sierra Rural
5 = Selva

Vivienda Identificación de la vivienda Ninguna
Id Identificación del encuestado Ninguna
DiaSem Día de Semana Lu = Lunes

Ma = Martes
Mi = Miércoles
Ju = Jueves
Vi = Viernes
Sa = Sábado
Do = Domingo

P401 Número de Orden Ninguno
P402 Tiempo de Comida 1 = Desayuno

2 = Media Mañana
3 = Almuerzo
4 = Media Tarde
5 = Comida
6 = Noche

P403 Código de Preparación Revisar Manual - Anexo E
P404 Número de Componente Revisar Manual - Anexo E
P405 Descripción de la Preparación Ninguno
P406 Código de Componente Revisar Manual - Anexo E
P407 Procedencia 1 = Hogar

2 = Comedor
3 = Lugar de venta
4 = Otro

P408 Peso del componente Ninguno
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P409 Componente de Enlace Ninguno
P410 Descripción del ingrediente Tabla de Composición de Alimentos PRISMA
P411 Código del Ingrediente Tabla de Composición de Alimentos PRISMA
P412 Procedencia del Ingrediente 1 = Autoconsumo

2 = Comprado
3 = Donado
4 = Trueque

P413 Peso Bruto (g.) Ninguno
P414 Residuo (g.) Ninguno
P415 Peso Neto (g.) Ninguno
P416 Condición al pesar 1 = Crudo / Procesado

2 = Cocido
3 = Remojado

P417 Situación del ingrediente 1 = Añadido
2 = Quitado todo

P418 Sobrante Peso (g.) Ninguno
P419 Sobrante Ingrediente (g.) Ninguno
P420 Desperdicio Peso (g.) Ninguno
P421 Desperdicio Ingrediente (g.) Ninguno
P422 Ingredientes consumidos (g.) Ninguno
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(de la variable en la base de datos) Codificación

Cod_Dig Código De Digitador Ninguna
Conglom Identificación del Conglomerado Ninguna
Ambito Identificación del Ámbito 1 = Lima Metropolitana

2 = Resto de Costa
3 = Sierra Urbana
4 = Sierra Rural
5 = Selva

Vivienda Identificación de la vivienda Ninguna
Id Identificación del encuestado Ninguna
Informte Apellidos y nombres del informante Ninguna
Orden Numero de Orden del informante Ninguna
P501 Descripción del Alimento Tabla de Composición de Alimentos PRISMA
P502 Código del Alimento Tabla de Composición de Alimentos PRISMA
P503 Medida Casera - Cantidad Ninguna
P504 Medida Casera - Unidad Revisar Manual - Anexo J
P505 Medida Casera - Peso (g.) Ninguno
P506 Veces al día Ninguno
P507 Semanal Ninguno
P508 Mensual Ninguno
P509 Observaciones Ninguno
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Cod_Dig Código De Digitador Ninguna
Conglom Identificación del Conglomerado Ninguna
Ambito Identificación del Ámbito 1 = Lima Metropolitana

2 = Resto de Costa
3 = Sierra Urbana
4 = Sierra Rural
5 = Selva

Vivienda Identificación de la vivienda Ninguna
Id Identificación del encuestado Ninguna
Orden Numero de Orden Ninguna
Nombre Apellidos y nombres Ninguna
Peso Peso Ninguna
Talla Talla Ninguna
Tallado Método de tallado 1 = Echado

2 = De pie
Fnacimiento Fecha de Nacimiento Ninguna
CodPrend Código de Prenda Ninguna
Cantidad Cantidad de prendas Ninguna
Prenda Descripción de la prenda Ninguna


